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QuUI SOM?

Vil-la Urania és un equipament municipal del Districte
de Sarria-Sant Gervasi que vol esdevenir un referent del
barri del Putxet i el Farré. Es tracta d’'un espai de cultu-
ra amb caracter intergeneracional i una amplia diversitat
d’interessos i tematiques, amb una programacio partici-
pativa i oberta a tothom, on la funcié de les entitats vei-
nals i 'Associacié d’Entitats de Vilela Urania hi tenen
un paper cabdal.

Vil-la Urania disposa d’un espai familiar per a infants de 0
a 3 anys, d’'un casal infantil per a infants de 4 a 12 anys,
d’'un centre civic, amb tallers per a adults i activitats per
a totes les edats i de I'aula ambiental, servei d’educacio
i informacié ambiental. A més, aquest equipament desen-
volupa dos projectes singulars, I'un que gira al voltant de
la divulgacié cientifica, conforme al llegat d’en Josep
Comas i Sola, i I'altre, la Galeria Urania, que promou l'art
textil & craft.

EL LLEGAT DE JOSEP COMAS | SOLA

Josep Comas i Sola (1868-1937) va ser un astronom i di-
vulgador cientific barceloni. Pioner de I'astronomia moder-
na, va realitzar moltes de les seves observacions des del
seu domicili, a Vil-la Urania. En morir, va llegar aquest edi-
fici a la ciutat de Barcelona demanant expressament que
es fes servir com a “observatori popular, grup escolar o
institucio cultural”.

TALLERS D’HIVERN 2026

INSCRIPCIONS ALS TALLERS D’ADULTS: a partir del
dimarts 9 de desembre del 2025.

Presencials:
de dilluns a divendres de 10 a 14 i de 16 a 20.30 h.

En linia:

a partir de les 10 h del del mateix dia que comencen les
inscripcions a través del web del centre civic: barcelona.
cat/ccvil.laurania

INSCRIPCIONS ALS TALLERS FAMILIARS: només
en linia, a partir del dilluns 15 de desembre del 2025, a
les 15 h, a través de la web.

INSCRIPCIONS ALS TALLERS INFANTILS: només en
linia, a partir del dimecres 7 de gener del 2026, a les 15 h,
a través de la web.

A tenir en compte:

e El preu dels tallers pot variar, ja que queda sub-
jecte a I’aprovacio i publicacié dels preus publics
de I'any 2026.

* El pagament dels tallers es pot fer presencialment
(amb targeta o transferéncia bancaria) o en linia. No
s’admet el pagament en metal-lic.

* Es podra sol-licitar la devolucié de la quota del taller
abans que hagin transcorregut 14 dies naturals des
de la data en qué hagi estat formalitzada la inscripcid.
Passat aquest termini, no es faran devolucions dels
imports exceptuant aquells casos que el taller quedi
anul-lat perque no tingui un minim de persones inscri-
tes. Les devolucions es faran efectives com a maxim
en 14 dies naturals des de la seva sol-licitud. Les de-
volucions recollides per una tercera persona hauran
d’anar acompanyades d’una autoritzacié expressa.

* Alguns tallers tenen un suplement de material que s’a-
bonara en efectiu al tallerista el primer dia de classe.

* Perinformar-vos de la reduccié de preus consulteu-ne
les condicions al punt d’informacié del centre civic, de
10 a 20.30 h. El termini de presentacié de documen-
tacio per la subvencié en cas de persones en situacio
d’atur acaba el primer dia d’inici de cada taller.

| PER LA INSCRIPCIO ALS TALLERS
DE PRIMAVERA 2026:

a partir del dilluns 16 de marg.
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DIVULGACIO CIENTIFICA

ASTRONOMIA: SECRETS
DE L'UNIVERS

EVOLUCIO HUMANA:
UN TASTET

Observar i conéixer alld que
passa sobre els nostres
caps sempre ha suscitat un
interés especial entre els
humans; encara avui sem-
bla que orientar la nostra
mirada cap al cel ens alli-
bera de tota limitacio i ens
acosta a la darrera fronte-
ra. Aquesta fascinacio és
la que volem compartir en
aquest curs, que es presen-
ta com un viatge introducto-
ri als misteris de l'univers i
que ens portara a conéixer
alldo que tenim més a prop,
perd també el més llunya.
Un viatge que suposara un
retorn al passat, un recorre-
gut pel nostre univers actual
i una avancada cap al futur.

Dilluns, de 18 a19.30 h
12 gener > 16 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Marc Boqué

En aquest taller farem un
viatge apassionant a través
del temps, des dels inicis de
la nostra familia primat fins
a l'aparicié de les primeres
civilitzacions humanes. Ex-
plorarem I'evolucid de les
diverses especies d'homi-
nids, l'emergéncia del gé-
nere Homo i les formes de
vida durant la prehistoria.
Analitzarem els grans esde-
veniments que han marcat
el nostre desenvolupament
com a espécie: trobades i
conflictes, el naixement del
llenguatge, de l'art, de la cul-
tura... i fins i tot de la guerra.

Tot plegat, amb un gran su-
port audiovisual constant i
amb un esperit de debat per
afavorir la reflexio col-lectiva.

Dijous, de 18 2 19.30 h
15 gener > 12 febrer

Preu: 42,93 € (7,5 h)*
A carrec de Joan Rodriguez

EVOLUCIO HUMANA:
CONTINUACIO

Continuem aquest viatge a
través del temps. Analitzarem
els grans esdeveniments que
han marcat el nostre desen-
volupament com a espécie:
trobades i conflictes, el naixe-
ment del llenguatge, de l'art,
de la cultura... i fins i tot de
la guerra. Tot, amb un gran
suport audiovisual constant i
amb un debat per afavorir la
reflexio col-lectiva.

Dimecres, de 18 a19.30 h
14 gener > 18 marg

Preu: 85.85 € (15 h)*m

A carrec de Joan
Rodriguez

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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HISTORIA FAMILIAR |
GENEALOGIA.
INTRODUCCIO

Es requereixen coneixe-
ments basics de navega-
cid per internet.

La recerca de qualsevol
historia familiar, sigui quina
sigui, utilitza tant registres
historics primaris (civils, pa-
rroquials, militars, notarials,
etc.) com secundaris -fonts
historiografiques o testi-
monis orals- amb [|'objectiu
de certificar l'ascendéncia
i aprofundir en la vida dels
nostres avantpassats. La
fiabilitat de les conclusions
es basaran en la qualitat i
la combinacioé de totes les
fonts possibles. Totes les
evidencies i conclusions,
juntament amb la docu-
mentacié que les recolza,
s’uniran per crear una his-
toria familiar basada en fets
reals. Coneixerem métodes
d’investigacio historica i us
ajudarem a plantejar les hi-
potesis de recerca per posar
llum a la foscor. El nostre
objectiu és rescatar la vostra
historia familiar.

Dimarts, de 9.45a11.45h
13 gener > 3 marg

Preu: 91,57 € (16 h)*

A carrec de Manu Valentin,
historiador

HISTORIA FAMILIAR |
GENEALOGIA. AVANCAT

Es requereixen coneixe-
ments basics de navega-
cioé per internet i haver cur-
sat el taller introductori.

Ja estas introduit al mén de
la genealogia i vols aprofun-
dir en el teu llinatge fami-
liar? Continuarem explorant
la recuperacio de la nostra
historia familiar a partir de la
memoria oral i la documen-
tacié conservada.

Reforcarem les bases per
a una estratégia de recer-
ca solida i farem servir els
recursos que ofereixen els
arxius parroquials, registres
civils, arxius municipals, co-
marcals i altres fonts, iden-
tificant on i com cal buscar.

Treballarem en profunditat
amb aquestes fonts, au-
tomatitzant processos de
cerca per guanyar agilitat
en la presa de decisions.
Analitzarem els documents
de manera critica, tenint en
compte la multiplicitat de
fonts, fiscalitzant la memoria
oral, contraposant-la amb
els fets documentats.

Aprendrem a formular hi-
potesis de recerca, posant
'émfasi en l'objectiu final i
avangant amb rigor cap al
coneixement del nostre pas-
sat familiar.

Dimarts, de 12a14 h
13 gener > 3 marg

Preu: 91,57 € (16 h)*

A carrec de Manu Valentin,
historiador

IMPRESSIO 3D NIVELL
INICIAL: DESCOBREIX
EL MON DE LA
IMPRESSORA 3D

Es necessari un coneixe-
ment basic d'informaticai un
compte de correu electronic.

Un viatge apassionant al
mon de la impressié en 3D!
Aprén els coneixements ba-
sics sobre com funcionen
les impressores en 3D, la
creacio de dissenys senzills
i la magia de veure com els
teus projectes es fan realitat.
Taller pensat especialment
per a aquelles persones que
volen iniciar-se i no tenen
cap coneixement previ.

Dijous, de 18 a 19.30 h
15 gener > 29 gener

Preu: 25,76 € (4,5 h)*
A carrec de Cristian Sevilla

INTRODUCCIO A LA
IL-LUSTRACIO D’HIS-
TORIA NATURAL

La il-lustracié encara és una
de les vies principals de di-
vulgacié del coneixement
cientific i el registre de la
historia naturals. En aquest
taller practicaras algunes de
les técniques tradicionals
d'il-lustracio cientifica (com
el grafit, la trama de tinta,
scratchboard, aquarel-la o
llapis de color) i aprendras
a dibuixar animals i plantes,
des de zero i al teu ritme.

Material 1r dia: quadern de
dibuix, llapis de diferents du-
reses (HB, 2B i 4B), maqui-
neta, goma de borra i esfumi,
una pinya, petxina o element
de la natura.

Dilluns, de 18.30 2 20.30 h
12 gener > 16 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*

INTEL-LIGENCIA
ARTIFICIAL

Vols entendre qué és la inte-
I-ligéncia artificial i com pot
facilitar-te el dia a dia? Apun-
ta’t al taller practic i descob-
reix eines gratuites i facils per
crear, comunicar i explorar
amb |A, sense cap coneixe-
ment técnic previ. Exemples
clars i activitats guiades.
Aprendras a generar imat-
ges, textos, musica i idees
creatives de manera senzilla
i divertida. També l'art de fer
bons prompts, una habilitat
clau per comunicar-te amb
la IA de manera efectiva. Un
curs ame, util i pensat per a
tothom que vulgui compren-
dre i aprofitar el potencial del
mon digital actual.

Dimecres, de 18 a20 h
14 gener > 11 febrer

Preu: 57,23 € (10 h)*
A carrec de Judith Canelles

A carrec d’Isa Loureiro

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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METEOROLOGIA DE
PROXIMITAT

El temps meteorologic so-
vint ens passa desaperce-
but. Estem pendents de les
previsions perd no del que
esta passant sobre els nos-
tres caps. La meteo esta en
marxa cada dia, les 24 ho-
res, i més enlla de les tem-
pestes i la pluja ens ofereix
espectacles sovint descone-
guts i desapercebuts.

En aquest breu curset us
mostrarem fendmens que
tenen lloc més sovint del
que ens imaginem i ens els
perdem per no aixecar la
vista. Podrem veure i viure
la meteorologia sense tec-
nologia ni despesa.

Tancarem aquest viatge
mirant el cel des d’'un dels
miradors més privilegiats:
I'Observatori Fabra, des
d’on els meteordlegs tre-
ballen diariament des de fa
més d’un segle.

Dimarts de 18 a19.30 h
10 febrer > 24 febrer

Data de visita
a I’Observatori: Divendres
27 de febrer, ales 10:30 h

Preu: 37,21 € (6,5 h)*

A carrec d’Alfons Puertas,
meteoroleg de 'Observatori
Fabra

UN PASSEIG PER LA HIS-
TORIA DE BARCELONA A
TRAVES DE LA CIENCIA |
LA TECNOLOGIA

Coneixeras la historia de
Barcelona des d'una pers-
pectiva racional, allunyada
dels topics, dels noms dels
reis i les guerres. Ens cen-
trarem en la tecnologia, la
ciéncia i la poblacié civil,
des dels origens de la ciutat
fins a l'era contemporania.
No et perdis aquest taller
on, a més de sis sessions
tedriques a l'aula, farem
dues rutes urbanes, i estu-
diarem, en directe, aquesta
ciutat nostra.

Dilluns, de 18 a 19.30 h
12 gener > 2 marg
Preu: 68,68 € (12 h)*

A carrec de Pedro Guerrero, de
Viaje a la Barcelona Secreta

ART TEXTIL

Els tallers que requereixen material complementari es
recomana no comprar-lo fins que hi hagi la certesa que

el taller tira endavant.

APREN A COSIR A MAQUI-
NA INICIACIO

Inicia't en el mén de la costu-
ra a la Vil-la Urania!

En aquest taller aprendras
a enfilar, coneixeras com
funciona la maquina de co-
sir, els botons i les palan-
ques... totes les seves parts
i el seu funcionament, els
tipus d’agulles i tipus de fils,
i obtindras els apunts basics
sobre quins tipus de teixits
hi ha, els diferents materials
i a on poder comprar-los. A
més, aprendras les puntades
basiques, la costura normal i
cega o francesa, i com cosir
recte, corba i zig-zag. Practi-
caras el "remat" i aprendras a
utilitzar la planxa per millorar
els acabats, tot realitzant di-
Versos exercicis i projectes.

Material 1r dia: costurer
basic amb tisores de tela,
fil, cinta métrica, descosidor
i agulles. També portacane-
tes, canetes, premsa teles
universals i agulles per la
maquina de cosir, llapis, pa-
per per apuntar i retalls de
tela que tinguem per casa.

Dilluns,de 19a 21 h
12 gener > 16 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*

APREN A COSIR
A MAQUINA INTERMEDI

Si ja tens les bases de cos-
tura i vols continuar millo-
rant, aquest és el teu taller!

Aprendras a cosir crema-
lleres, col-locar gomes, fol-
rar bosses, fer frunzits, fer
traus o col-locar cintes de
biaix. Tot a través de diver-
S0s projectes.

Material 1r dia: costurer ba-
sic amb tisores de tela, fil,
cinta metrica, descosidor i
agulles. També portacane-
tes, canetes, premsa teles
universal i agulles per la ma-
quina de cosir, llapis, paper
per apuntar, paper de patré.

GRUPA:

Material extra:

retalls de coto.

Dilluns, d’11.30a13.30 h
12 gener > 16 marg

A carrec de Pilar Gonzalo

GRUP B:
Dilluns,de17a19 h
12 gener > 16 marg

GRUP C:

Dijous, d’11.30a13.30 h

15 gener > 19 marg

Material extra grups B i C:
2 peces de tela de 30 x 40
cm tipus cotd, popelin, ga-
vardina o loneta fina (que
no siguin elastiques i que no
rellisquin al cosir), una per
a I'exterior i I'altra per a l'in-
terior per a fer un moneder
folrat i el fil a joc.

Preu: 114,47 € (20 h)*

A carrec de Mavi Hita

A carrec de Mavi Hita

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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APREN A COSIR
A MAQUINA AVANCAT

En aquest taller perfeccio-
naras les teves habilitats
de costura i aprendras no-
ves funcions mentre elabo-
res diferents projectes i la
confeccié de alguna peca
de roba de principi a fi.

Aquest taller no
té continuitat.

Material 1r dia: 2 peces de
tela de 30x40 cm tipus coto,
popelin, gavardina o loneta
fina (que no siguin elasti-
ques i que no rellisquin en
cosir), una per a l'exterior
i I'altra per a linterior per a
fer un moneder folrat i el fil
a joc). Costurer basic amb
tisores de tela, fil, cinta me-
trica, descosidor i agulles.
També portacanetes, cane-
tes, premsa teles universals
i agulles per la maquina de
cosir, llapis, paper per apun-
tar i paper de patro.

Dijous, de 9.30a11.30 h
16 gener > 13 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*
A carrec de Mavi Hita

ARMARI BASIC

Es imprescindible saber cosir
a maquina.

Tria el projecte que vulguis
cosir (en pots triar un entre les
revistes que hi ha disponibles
al centre). T'ajudarem a triar
teixits i a cosir les peces de la
manera mes senzilla possible.

Material 1r dia: si tens un pa-
tré i un teixit escollit porta tot
el material i, si ho vols fer uti-
litzant les revistes del centre,
porta paper per calcar. Costu-
rer basic amb tisores de tela,
fil, cinta meétrica, descosidor i
agulles. També portacanetes,
canetes, premsa teles univer-
sal i agulles per la maquina de
cosir, llapis, paper per apuntar
i paper de patré

GRUPA:

dimarts,de17a19 h

GRUP B:
dimarts,de19a21h
13 gener > 17 marg

GRUP C:

dimecres,de 15a17 h

14 gener > 18 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*

A carrec de Nadia
Mediavilla

AULA OBERTA DE COSTURA

Un espai d'experimentacié dotat de maquines de
cosir, obert a les les persones que facin algun taller

d'art téxtil durant el trimestre. A més a més, en
aquesta aula hi haura una especialista que t'ajudara
a resoldre qualsevol dubte o consulta que tinguis.
Consultar I’horari al web a partir de la setmana del

12 de gener.

ARMILLA TAYLOR

BOSSA D’HIVERN

Es imprescindible saber co-
sir a maquina. Armilla que
pots fer reversible o acaba-
da amb bies. Opci6 de posar
llagades o no. Per a teixits
de grossor intermedi.

Material 1r dia: paper blanc
per a calcar patrons, costu-
rer basic. També portacane-
tes, canetes, premsa teles
universal i agulles per la ma-
quina de cosir, llapis, paper
per apuntar. Uns dies abans
del taller s'enviara un correu
amb els teixits recomanats.

Divendres 20 de marg, de
9.30a14.30 h
Preu: 28,62 € (5 h)*m

A carrec de Nadia
Mediavilla

BLAZER BLAIR

Es imprescindible saber co-
sir a maquina.

Un patré de blazer senzi-
Il creuat, amb poques pe-
ces. Amb folre i butxaques
en la costura lateral. Ideal
si ja has cosit alguna peca
abans. Patré disponible des-
de la talla 34 a la 54.

Material 1r dia: costurer ba-
sic amb tisores de tela, fil,
cinta meétrica, descosidor i
agulles. També portacane-
tes, canetes, premsa teles
universal i agulles per la ma-
quina de cosir, llapis, paper
per apuntar. Uns dies abans
del taller s'enviara un correu
amb els teixits recomanats.

Divendres,de10a14 h
6 febrer > 13 febrer

Preu: 45,79 € (8 h)*m

A carrec de Nadia
Mediavilla

En aquest taller, aprendrem
a fer servir la maquina de
cosir i crearem junts una
preciosa tote bag inspirada
en I'hivern, perfecta per re-
galar (o regalar-se) i lluir-la
al carrer, a l'oficina, i a tot
arreu! No cal experiéncia,
només ganes de crear.

Material 1r dia: retalls de
tela per comencgar a provar
la maquina. Costurer basic
amb tisores de tela, fil, cinta
meétrica, descosidor i agu-
lles. També portacanetes,
canetes, premsa teles uni-
versal i agulles per la ma-
quina de cosir, llapis, paper
per apuntar.

Dissabte 24 de gener, de
10.30a13.30 h

Preu: 17,17 € (3 h)*

Suplement de material: 5 € (inclou
cinta de cotd per les nanses,

loneta o cotd gruixut per 'exterior
i loneta o coto gruixut per al folre).

A carrec de Karin Mosca.

(*) Preu pendent d'aprovacio publica.



TALLERS DEL CENTRE CivIC

TALLERS DEL CENTRE CivIC

14/15

BRODAT AMB LLANES

No es necessiten nocions
previes de brodat.

Taller de brodat basic en
gran format, una técnica molt
divertida per decorar coixins,
estoigs, abrics, bosses...

Utilitzarem llanes i apren-
drem els punts basics, barre-
jant-los amb alguns de bro-
dat Crewel per crear relleu i
punts que s’eleven de la tela.

Taller perfecte tant per prin-
cipiants com per brodadores
que volen experimentar i gau-
dir de punts més elaborats.

Material 1r dia: Costurer
basic (fil, tisores, regles,
tambor, agulles de cap i
marcador

Dimarts, de10a13 h

13 gener > 27 gener
Preu: 51,51 € (9 h)*
Suplement de material: 10 €
(inclou tutorials en paper, agulles,
fils, teles per brodar mostres)..

BRODAT + APLICACIO
INVERTIDA

No es necessiten nocions
de brodat.

En aquest taller jugarem
amb el brodat i les aplica-
cions inverses o invertides
fetes a ma. Es una técnica
d’aplicacié molt creativa i re-
laxant, per crear formes amb
diferents textures, que ani-
rem decorant amb brodats.

Farem servir roba de coto,
feltre, llana... i les combina-
rem amb diferents fils, llanes
i cordills.

Material 1r dia: Costurer
basic (fil, tisores, regles,
tambor, agulles de cap i
marcador)

Dijous,de 10 a13 h

5 mar¢ > 19 marg

Preu: 51,51 € (9 h)*
Suplement de material: 8 € (inclou
tutorials en paper, agulles, fils, teles
per brodar mostres).

A carrec d’Eva Monleon de
Misako Mimoko

A carrec d’Eva Monleon de
Misako Mimoko

BRODAT: COMBINA-
CIONS DECORATIVES
DE PUNTS

No es necessiten nocions
de brodat.

Descobreix les infinites
combinacions dels punts de
brodat que s'utilitzen com a
sanefes per decorar peces
de patchwork (sobretot els
Crazy Quilts), i detalls en
abrics, bosses, bruses... Es
una manera molt creativa i
divertida de trobar nous dis-
senys a partir del punts més
basics de brodat.

Combinarem punts amb bo-
letes, cintes, diferents fils, i
simetries.

Material 1r dia: Costurer
basic (fil, tisores, regles,
agulles de cap i marcador)

Dijous,de10a13 h

12 febrer > 26 febrer
Preu: 51,51 € (9 h)*
Suplement de material: 8 € (inclou

tutorials en paper, agulles, fils,
teles per brodar mostres).

BRODAT INDI - KUTCH

No es necessiten nocions
de brodat.

Taller per iniciar-se al Brodat
tradicional de la India, o de
continuitat si ja tens nocions
prévies.

En aquest taller aprendrem
els punts de brodat, dissen-
ys i composicions que s'uti-
litzen al brodat Kutch i Ahir.
Es originari dels pobles no-
mades emigrats del Gujarat.
En aquest brodat de formes
geomeétriques, amb motius
florals, d'animals i ocells
propis de les cultures del
desert, s'incorporen també
mirallets i abaloris.

Material 1r dia: Costurer ba-
sic (fil, tisores, regles, agulles
de cap i marcador, tambor)

Dijous,de10a13 h
15 gener > 5 febrer
Preu: 68,68 € (12 h)*
Suplement de material: 10 €

(inclou tutorials en paper, agulles,
fils, teles per brodar mostres).

A carrec d’Eva
Monleon de Misako Mimoko

A carrec d’Eva
Monleon de Misako Mimoko

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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BRODAT INDI - LAMBANI

No es necessiten nocions
de brodat.

Els Lambani, o “Banjares”,
s6n un poble semindmada del
sud i centre de l'India. El seu
brodat fa Us de miralls i petxi-
nes, colors vibrants i dissenys
geometrics. Aprendrem les
seus punts basics amb linies
de puntades superposades,
i les combinaren a la tela en
una gamma festiva de colors
i dissenys.

Material 1r dia: Costurer ba-

sic (fil, tisores, regles, tambor,
agulles de cap i marcador)

Dimarts,de10a13 h
24 febrer > 17 marg
Preu: 68,68 € (12 h)*
Suplement de material: 10 €

(inclou tutorials en paper, agulles,
fils, teles per brodar mostres).

A carrec d’Eva
Monleon de Misako Mimoko

BRODAT MEXICA

El brodat tradicional Mexica,
tan ple de llum i de vida, és a
més un simbol de resisténcia,
identitat i accidé politica. Als
brodats moltes comunitats ex-
pressen les seves protestes,
dolor, narren histories i mante-
nen la seva memoria. A clas-
se aprendrem els punts més
utilitzats i brodarem mostres
amb dissenys populars per
decorar roba i accessoris..

Material 1r dia: Costurer ba-
sic (fil, tisores, regles, agulles
de cap i marcador, tambor)

Dimarts,de10a13 h

3 febrer > 17 febrer
Preu: 51,51 € (9 h)*
Suplement de material: 10 €

(inclou tutorials en paper, agulles,
fils, teles per brodar mostres).

A carrec d’Eva
Monleon de Misako Mimoko

BRUSA SIMPLE SENSE
PATRO

Ets principiant en la costura i
vols comencar a crear la teva
propia roba? En aquest taller
confeccionarem una brusa
sense patrd, senzilla perd
amb molt d'estil! Imagina't la
satisfaccid de poder dir que
I'has feta tu!

Material 1r dia: retalls de
tela per comengar a provar la
magquina. 1,50 m de coto6 o lli;
1 m de biaix del mateix color
que la tela. Costurer basic
amb tisores de tela, fil, cinta
métrica, descosidor i agulles.
També portacanetes, cane-
tes, premsa teles universal i
agulles per la maquina de co-
sir, llapis, paper per apuntar.

Dissabte 7 de marg, de
10.30a13.30 h

Preu: 17,17 € (3 h)*
A carrec de Karin Mosca

CIANOTIPIA TEXTIL

La cianotipia és un procés
de copia fotografica del se-
gle XIX que es caracteritza
pel seu color en blau de
Prussia. Al taller coneixerem
els principis basics d'aques-
ta tecnica centenaria i com
aplicar-la sobre suports téx-
tils. En la 1a sessi6é coneixe-
rem el context artistic i his-
toric, veurem els conceptes
basics del procés (emulsid
fotosensible, negatius, inso-
lat i revelat) i experimenta-
rem sobre diferents tipus de
papers. En la 2a sessi6 des-
cobrirem les peculiaritats
del procés sobre diversos
suports téxtils i experimen-
tarem sobre diferents tipus
de tela, veurem quins mor-
dents o fixadors utilitzar i els
millors consells practics de
conservacio dels teixits.

Per tal d’obtenir el teu fo-
tolit personalitzat, uns dies
abans de linici del ftaller,
rebras un correu per fer-nos
arribar la teva fotografia.

Dilluns,de10a13h
16 febrer > 23 febrer

Preu: 34,34 € (6 h)*

Suplement de material: 10 € (In-
clou: paper daquarelsla, paper
de dibuix, bosses de te i retalls
de cot6 voile, cot6 moreno, de-
nim texa i punt de coto, emulsid
fotosensible, fotolits personalitzats
amb les imatges aportades per les
participants del taller*, dossier en
PDF amb tots els apunts).

A carrec de Sibux Fotografia

CONFECCIO DE PECES
DE VESTIR

Posa a prova el teu coneixe-
ment de la maquina de cosir
confeccionant peces de ves-
tir. A partir de patrons que ja
tinguis, o de les revistes que
tenim al centre, et podras
confeccionar la pega de ves-
tir que més t'agradi.

Els projectes realitzats
s’adaptaran al teu nivell, te-
nint en compte la valoracié
de la professora.

Material 1r dia: costurer ba-
sic amb tisores de tela, fil,
cinta metrica, descosidor i
agulles. També portacanetes,
canetes, premsa teles univer-
sals i agulles per la maqui-
na de cosir, llapis, paper per
apuntar i paper de patroé.

GRUP A:
dilluns, de 15a17 h
12 gener > 16 marg

GRUP B:
dimarts, de 9.30 a 11.30 h

GRUP C:
dimarts, de 15a 17 h
13 gener > 17 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*
A carrec de Pilar Gonzalo

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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COSTURAALA CARTA

Es necessari saber utilitzar
la maquina.

En aquest taller podras con-
feccionar les peces que et
vinguin de gust, a partir de
patrons fets, o fent els pa-
trons propis.

Els projectes realitzats
s’adaptaran al teu nivell, te-
nint en compte la valoracio
de la professora.

Material 1r dia: ccosturer
basic amb tisores de tela, fil,
cinta meétrica, descosidor i
agulles. També portacanetes,
canetes, premsa teles univer-
sals i agulles per la maqui-
na de cosir, llapis, paper per
apuntar i paper de patro.
GRUPA:

dilluns, de 9.30 a 11.30 h
12 gener > 16 marg

GRUP B:
dimarts, d’11.30 a 13.30 h
13 gener > 17 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*

COSTURA DE
SUPERVIVENCIA

Si ja tens uns coneixements
basics de costura, en aquest
taller aprendras els millors
trucs i consells per a do-
nar-li una segona oportuni-
tat a alguna peca de roba
que encara estigui en bon
estat, perd que et vingui de
gust transformar: aprén a fer
uns baixos, a estrényer una
faldilla, tallar unes manigues
0 a reparar un forat.

Material 1r dia: la pega de
roba amb la qual volem treba-
llar. Costurer basic amb tiso-
res de tela, fil adequat, cinta
metrica, descosidor i agulles.
També portacanetes, canetes,
premsa teles universals i agu-
lles per la maquina de cosir,
llapis, paper per apuntar.

Dissabte, de 10.30a13 h

GRUP A: 31 de gener
GRUP B: 28 de febrer

Preu: 14,31 € (2,5 h)*

A carrec de Pilar Gonzalo

A carrec de Mavi Hita

COSTURA EXPRES

Aprendras a enfilar i a uti-
litzar la maquina de cosir,
coneixent totes les seves
parts i el seu funcionament.
També els tipus de teixits,
els diferents materials i a
on poder comprar-los. Ho
farem tot d'una manera molt
practica fent complements
per la casa, alguna bossa o
alguna manteta.

Material 1r dia: retalls de
tela per comengar a pro-
var la maquina, mig metre
de tela de cotd i mig metre
d’'una altra tela de cot6 que
es complementin. Costurer
basic amb tisores de tela,
fil, cinta métrica, descosidor
i agulles. També portacane-
tes, canetes, premsa teles
universals i agulles per la
maquina de cosir, llapis, pa-
per per apuntar.

Dissabte, de 10.30 a 13.30 h
GRUP A: 17 de gener

GRUP B: 21 de febrer

GRUP C: 14 de marg

Preu: 17,17 € (3 h)*

A carrec de Karin Mosca

COSTURA LLIURE AMB
TEIXITS ELASTICS

Es imprescindible saber cosir
a maquina.

Vine a cosir samarretes,
dessuadores, leggings i tota
mena de peces amb teixits
elastics. Tria el projecte que
vulguis per cosir a classe
amb ajuda i molt bona com-
panyia. El primer dia de clas-
se cal portar el que et faci
falta pel teu projecte i si no
ho tens clar, vine amb moltes
idees que buscarem un patré.
També dedicarem una sessio
a veure o fer repas de com
funciona 'overlock.

Material 1r dia: paper per
calcar patrons, costurer basic
amb tisores de tela, fil, cinta
metrica, descosidor i agulles.
També portacanetes, cane-
tes, premsa teles universals
i agulles per la maquina de
cosir, llapis, paper per apun-
tar i paper de patro.

Dimecres, de 17 a 19 h
14 gener > 18 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*
A carrec d’Anna Puente

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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CREMALLERES:
INICIACIO 2

CREMALLERES:
AVANCAT 2

Per a alumnes que ja hagin
cursat el taller de Cremalle-
res: iniciacio 1.

En aquest taller continuarem
avancant en les diferents
técniques de col-locacio de
cremalleres a través de no-
ves propostes. Les primeres
sessions estaran dedicades
a exercicis curts i durant les
4 ultimes classes desenvolu-
parem un projecte meés llarg
d’'una bossa de viatge o mo-
txilla, on posarem en practica
les técniques apreses en les
primeres sessions.

Material 1r dia: 30 cm de
cremallera a metres M3 amb
el corresponent carro, 1 tros
de tela de 25x60 cm (coto,
wax, gabardina, sarja o lone-
ta primeta), un altre tros de
la mateixa mida perd d’'una
altra tela més prima per a la
part interior. Llapis i paper
per prendre apunts. Costu-
rer basic amb tisores de tela,
fil, cinta metrica, boligraf de
guix o sabonet per marcar
la tela, descosidor i agulles
d’emmagatzematge. Per a la
maquina: premsa-teles uni-
versal, premsa-teles de cre-
malleres a ambdds costats,
portacanetes, canetes de 10
mm i agulles per a la maqui-
na de cosir.

Divendres, de 18 a20 h
16 gener > 13 marg (el 13 de
febrer no hi haura classe)

Preu: 91,57 € (16 h)*
A carrec de Mavi Hita

En aquest taller continuem
avancant en les diferents
tecniques de col-locacié de
cremalleres a través de no-
ves propostes. Les primeres
sessions estaran dedicades
a exercicis curts i durant les
4 ultimes classes desenvolu-
parem un projecte més llarg
d’'una bossa de viatge o mo-
txilla on posarem en practica
les técniques apreses en les
primeres sessions.

Material 1r dia: 35 cm de
cremallera a metres M3 amb
el corresponent carro, 1 tros
de tela de 35x50 cm (coto,
wax, gabardina, sarja o lone-
ta primeta), un altre tros de
la mateixa mida perd d’'una
altra tela més prima per a la
part interior. Llapis i paper
per prendre apunts. Costu-
rer basic amb tisores de tela,
fil, cinta metrica, boligraf de
guix o sabonet per marcar
la tela, descosidor i agulles
d’emmagatzematge. Per a la
maquina: premsa-teles uni-
versal, premsa-teles de cre-
malleres a ambdos costats,
portacanetes, canetes de 10
mm i agulles per a la maqui-
na de cosir.

Divendres, de 16 a18 h
16 gener > 13 marg (el 13 de
febrer no hi haura classe)

Preu: 91,57 € (16 h)*
A carrec de Mavi Hita

EL CERCLE DEL GANXET

Cal tenir nocions de ganxet.

Aquest hivern podreu apren-
dre noves técniques i punts i
escollir el projecte a teixir en-
tre diversos patrons adaptats
a diferents nivells com colls,
xals, mitenes, bufandes, ja-
quetes, jerseis, plaids, entre
d’altres. Deixa volar la teva
imaginacio, activa la teva
creativitat i teixeix els teus
somnis!

Material 1r dia: fil de coto,
llana o acrilic prim i ganxet
adequat al fil.

GRUPA:
dilluns,de 18 a20 h
12 gener > 16 marg

GRUP B:
dimecres,de10a12 h
14 gener > 18 marg

GRUP C:
divendres, de 18 a20 h
16 gener > 20 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*
A carrec de Lady Crochet

IMPRESCINDIBLES DE
PUNT

Es imprescindible saber co-
sir a maquina. No cal haver
cosit teixits elastics previa-
ment ni saber cosir amb una
overlock.

Vine a cosir peces impres-
cindibles pel teu armari: una
dessuadora, uns leggins i un
vestit perquée els portis junts
o0 per separat. Els patrons
van des de la talla 34 a la 52.

Material: paper de Manila,
llapis per calcar els patrons i
cinta métrica. Costurer basic
amb tisores de tela, fil, cinta
métrica, descosidor i agulles.
També portacanetes, cane-
tes, premsa teles universal i
agulles per la maquina de co-
sir, llapis, paper per apuntar i
paper de patré. El primer dia
calcarem el patro, triarem la
talla i indicarem la quantitat i
tipus de tela que necessites
per la confeccié de les peces.

Dimecres,de19a21h
14 gener > 18 marg

114,47 € (20 h)*
A carrec d’Anna Puente

MANTENIMENT DE LA
MAQUINA DE COSIR

Aprén a desmuntar la teva
maquina de cosir per netejar
les peces, posar oli i tenir-la
sempre a punt.

Es imprescindible portar la
teva maquina de cosir.

GRUP A:
dimecres 21 de gener,
ales9.30 h

GRUP B:
divendres 6 de marg,
ales17h

Preu: 11,45 € (2 h)*
A carrec de Pilar Gonzalo

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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PANTALO PENELOPE

PATRONATGE 2

Es imprescindible saber co-
sir a maquina.

Farem un pantal6 llarg molt
ample amb goma a la cintu-
ra, butxaques i plecs davan-
ters. Per a teixits amb pes i
caiguda. Patré disponible
des de la talla 34 a la 54.

Material 1r dia: paper blanc
per a calcar patrons, costurer
basic. També portacanetes,
canetes, premsa teles uni-
versal i agulles per la maqui-
na de cosir, llapis, paper per
apuntar. Uns dies abans del
taller s'enviara un correu amb
els teixits recomanats.

Divendres 20 de febrer,
de 9.30a14.30 h

Preu: 28,62 € (5 h)*m

A carrec de Nadia
Mediavilla

PANTALO SPENCER

Es imprescindible saber co-
sir a maquina.

Farem uns pantalons amb
goma i butxaques. Un bon
basic amb el qual organitzar
un bon fons d’armari. Patré
disponible des de la talla 36
ala 54.

Material 1r dia: costurer ba-
sic amb tisores de tela, fil,
cinta metrica, descosidor i
agulles. També portacanetes,
canetes, premsa teles univer-
sals i agulles per la maqui-
na de cosir, llapis, paper per
apuntar. Uns dies abans del
taller s’enviara un correu amb
els teixits recomanats.

Divendres 16 de gener,
de 9.30a14.30 h

Preu: 28,62 € (5 h)*m

A carrec de Nadia
Mediavilla

Es necessari saber cosir a
maquina. Continuacié del
taller “Patronatge: iniciacio”.

Continuarem aprenent a fer
el patré base del cos i les
seves multiples transforma-
cions.

Material 1r dia: costurer ba-
sic, paper craft, llapis, tisora,
regla de 60 cm.
Dijous,de17a19 h

15 gener > 19 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*

A carrec d’Edith Sanchez

PATRONATGE A LA
CARTA

Es imprescindible tenir pa-
trons base i saber cosir a
magquina.

Dissenya't i confeccionat la
roba! En aquest taller po-
dras dur a terme qualsevol
peca de roba que vulguis,
ja que farem els patrons i la
confeccio.

Cal portar els teus patrons
base, paper craft i estoig
basic.

GRUPA:
dimecres,de10a12 h

GRUP B:
dimecres,de12a14 h

14 gener > 18 marg
Preu: 114,47 € (20 h)*

A carrec d’Edith Sanchez

POLO MAX

Es imprescindible saber co-
sir a maquina i haver cosit
peces de vestir.

Farem el Polo Max, un polo
amb manga caiguda i coll de
escotat. Pot ser maniga llar-
ga o curta. Patré disponible
des de la talla 34 a la 54.

Material 1r dia: paper blanc
per a calcar patrons, costurer
basic. També portacanetes,
canetes, premsa teles uni-
versal i agulles per la maqui-
na de cosir, llapis, paper per
apuntar. Uns dies abans del
taller s'enviara un correu amb
els teixits recomanats.

Divendres, de10a14 h
27 febrer > 6 marg

Preu: 45,79 € (8 h)*m

A carrec de Nadia
Mediavilla

TEIXIR RIBETS AMB
PINTA RiGIDA

Aprendrem els fonaments de
la técnica de teixir amb baix
llis. Teixirem amb eines sen-
zZilles i utilitzarem el propi cos
com a suport tensor. Ens en-
dinsarem en el moén de teixir
bandes o com el nom del curs
indica, rivets. Farem una breu
introduccié historica a través
d’imatges i referents.

Aprendrem el que és l'ordit
i la trama. Ens iniciarem en
les eines i el seu Us. |, prin-
cipalment, teixirem un rivet
de principi a fi. De la pega en
podrem fer, per exemple, un
clauer, un punt de llibre o co-
sir-ho a alguna peca de roba
per poder penjar-la, entre al-
tres aplicacions.

Dimecres, de 17 a 20 h
28 gener > 4 febrer
Preu: 34,34 € (6 h)*
Suplement de material: 5 € (in-
clou: fils de Ili, cotd i llana)

A carrec de Joana Garganté

TRANSFORMA ELS TEUS
PATRONS BASE

Es imprescindible tenir pa-
trons base i saber cosir a ma-
quina.

Transforma els teus patrons
base, per poder crear les pe-
ces de vestir que vulguis!

Material 1r dia: estoig basic
(llapis, goma, tisores...) un
regla de 60 cm, una cinta de
mesurar, paper craft, i un pro-
jecte pensat.

Dijous,de19a21h
15 gener > 19 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*
A carrec d’Edith Sanchez

VESTIT O
DESSUADORA MAX

Es imprescindible saber co-
sir a maquina.

Un patr6 de vestit amb capu-
txa, butxaques als laterals i
maniga renglan. Aprén a po-
sar butxaques i a fer costu-
ra francesa. També pots fer
la versi6 dessuadora. Patré
disponible desde la talla 34
ala 54.

Material 1r dia: costurer ba-
sic amb tisores de tela, fil,
cinta metrica, descosidor i
agulles. També portacane-
tes, canetes, premsa teles
universal i agulles per la ma-
quina de cosir, llapis, paper
per apuntar. Uns dies abans
del taller s'enviara un correu
amb els teixits recomanats.

Divendres, de10a14 h
23 gener > 30 gener
Preu: 45,79 € (8 h)*m

A carrec de Nadia
Mediavilla

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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RADIO | PODCAST

INICIACIO A LA RADIO 1

INICIACIO A LA RADIO 2

Et proposem un curs gratuit
per introduir-te en el funcio-
nament general d’'un estudi
de radio i obtenir els co-
neixements basics d’aquest
mitja perqué puguis acabar
fent un petit programa ra-
diofonic a Radio Farré.

Cal tenir coneixements ba-
sics d’informatica.
Dimecres, de 20 a21.30 h
14 de gener > 18 de febrer
Preu: de franc (lainscrip-
ci6 d'aquest taller es fara exclusi-
vament de forma presencial)

A carrec d’Alejandra
Sanchez

Per fer aquest taller cal ha-
ver completat el taller ‘Inicia-
ci6 a la radio 1’

Continuacié del taller 'Inicia-
cio a la radio 1’ on reforga-
rem la construccié del pro-
grama des de l'elaboracié
del contingut i la investiga-
Cci6 prévia, aixi com les téec-
niques que atorguin natura-
litat a la lectura de textos i
agilitzin el ritme davant del
microfon. Tots els aspectes
treballats es recolliran en
I'enregistrament d'un ma-
gazin al final del taller.

Dimarts, de 20 a21.30 h
13 de gener > 17 de febrer

Preu: de franc

A carrec d’Alejandra
Sanchez

POSTPRODUCCIO DE
PODCAST

Ja tens el teu projecte de po-
dcast i ara, que? En aquest
taller fem tot el procés que et
permetra que la teva idea es
converteixi en un programa,
des de l'enregistrament i I'edi-
ci6 de l'audio, fins a la seva
publicacié a les plataformes,
passant per l'estratégia de co-
municacié i xarxes socials del
podcast per arribar al public.

Dilluns, de 19a20.30 h
12 de gener > 16 de febrer
Preu: 51,51 € (9 h)*m

A carrec d’Alejandra
Sanchez

IDIOMES

ALEMANY DES DE ZERO

No calen nocions basiques
(nivell A1).

Vols aprendre alemany de
forma rapida per poder-te
comunicar i sortir-te'n de
les situacions quotidianes,
sense coneixements previs?

Mitjangcant diferents dinami-
ques divertides aprendrem
el vocabulari imprescindible
per poder presentar-te, de-
manar menjar i begudes en
un restaurant, comprar en
una botiga, rebre informacio
turistica, anar en un hotel,
visitar un metge, etc. Apren-
drem elements basics de
comunicacio i expressions
concretes de forma practica
i amena.

Dimarts,de 10 a11.30 h
13 gener > 17 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec d’Annette Kais

ALEMANY ELEMENTAL

Aquest curs es dirigeix a
gent amb pocs coneixe-
ments d’alemany i que vol
millorar la seva base per
poder comunicar-se, rapida-
ment, a un nivell elemental.
Mitjangant diferents dinami-
ques divertides aprendrem
el vocabulari necessari per
poder expressar les nostres
preferéncies pel que fa als
viatges, forma de vestir, ali-
mentacid, habitatge, cultu-
ra... Aprendrem a demanar
i a entendre la informacio tu-
ristica, i a preparar-nos per
poder explicar necessitats
de la vida quotidiana; com
quedar amb amics, dema-
nar ajuda o consell, orien-
tar-nos en una ciutat, etc.

Cada trimestre aprendrem
de forma practica i amena
diferents objectius de co-
municacid amb la finalitat
d’arribar al final del curs a
un nivell A1/A2.

Dijous, de 10 a11.30 h
15 gener > 19 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec d’Annette Kais

CONVERSA EN ALEMANY
Cal un nivell mitja (A2- B1)

Si ja tens coneixements ba-
sics de I'alemany, pots venir
a millorar I'expressio oral, la
comprensié auditiva i am-
pliar el teu vocabulari tot
parlant de diferents temes i
dels nostres interessos.

Dimarts, de 12a13.30 h
13 gener > 17 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec d’Annette Kais

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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CONVERSA EN ALEMANY
(NIVELL AVANGAT)

Cal un nivell avancgat (B1-B2)

En aquest taller es fara la
lectura del llibre Eine Frau
ein Mann, de I'autor Leon-
hard Thoma, i I'editorial
Hueber.

GRUPA:
dimecres,de 9.30a11h

GRUP B:
dimecres, d’11.30a13 h

14 gener > 18 marg
Preu: 85,85 € (15 h)*

A carrec d’Annette Kais

VOCABULARI | COM-
PRENSIO DE L’ALEMANY

ANGLES DES DE ZERO

No calen nocions basiques
(nivell A1).

Dijous, d'11.15a12.45 h
15 gener > 19 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Laura Santone

ANGLES ELEMENTAL

Calen nocions
(nivell A2).

Dijous,de 9.30a11 h
15 gener > 19 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Laura Santone

basiques

CONVERSA EN ANGLES

Calen nocions basiques
(nivell A1-A2)

En aquest taller es treballara
el vocabulari i la comprensio
de la llengua alemanya a
partir de la lectura del llibre
Gefahrliche Spaziergénge,
de Volker Borbein i Christian
Baumgarten, ed. Hueber.

Dijous,de 12a13.30 h
15 gener > 19 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec d’Annette Kais

Cal un nivell mitja (nivell B1).

GRUPA:;
dilluns, d’11.15a12.45 h
12 gener > 16 marg

GRUP B:
dimarts, de 9.30a11 h
13 gener > 17 marg

GRUP C:
divendres, de 18.15a19.45 h
16 gener > 20 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*

CONVERSA EN ANGLES
NIVELL AVANCAT

CONVERSA EN
FRANCES: INTERMEDI

Cal un nivell avangat (nivell B2).

GRUP A:
dilluns, de 9.30 a11 h
12 gener > 16 marg

GRUP B:
dimarts, d’'11.15a12.45 h
13 gener > 17 marg

GRUP C:
divendres, de 16.30 a18 h
16 gener > 20 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Laura Santone

FRANCES BASIC

Adrecat a persones amb un
nivell basic de francés (A1),
amb nocions basiques que
els permeten saludar, pre-
sentar-se i parlar del seu
entorn més proper. L'objec-
tiu és guanyar seguretat a
la comunicacio oral, ampliar
vocabulari i practicar situa-
cions de la vida quotidiana.
Dimecres, de 18.45a20.15h
14 gener > 18 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*

A carrec de Sara Dauge

A carrec de Laura Santone

CONVERSA EN FRANCES

Adrecgat a persones amb un
nivell basic consolidat de
francés (A2), capaces de
comunicar-se en situacions
de la vida quotidiana. Ja
poden parlar de les seves
rutines, expressar opinions
basiques, fer preguntes,
descriure llocs i persones,
i entendre frases habituals.
El curs se centra en millorar
la fluidesa oral, ampliar vo-
cabulari i guanyar confianca
en converses espontanies.

Dimecres, de 17 a 18.30 h
14 gener > 18 marg
Preu: 85,85 € (15 h)*

A carrec de Sara Dauge

Taller dissenyat per a perso-
nes de nivell intermedi (B1)
que desitgen millorar-ne
I'expressio mentre exploren
temes d'actualitat i culturals
a través d'activitats ludiques
i petits projectes creatius.

GRUPA:
dijous, de 9.30a11 h

GRUP B:
dijous, d’11.15a12.45h
15 gener > 19 marg¢

Preu: 85,85 € (15 h)*

A carrec de Sara Dauge

ITALIA ELEMENTAL

Correspondria a un nivell A1.

Divendres, de 12.30a14 h
16 gener > 20 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*

A carrec de Serena Russo

CONVERSA EN ITALIA-
NIVELL MITJA

Cal un nivell mitja-avancat
(A2-B1)
GRUP A:

dimecres, de 12a13.30 h
14 gener > 18 marg

GRUP B:
divendres, de 9.30a11 h
16 gener > 20 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Serena Russo

ITALIANO CHE PASSIONE

Cal un nivell avangat (nivell
B2-C1).

Divendres, d’11 a12.30 h
16 gener > 20 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*

(*) Preu pendent d'aprovacio publica.
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ART | CREACIO

APREN A ASSECAR
FLORS AL MICROONES

BIJUTERIA AMB FLORS
| RESINA

T'agradaria aprendre una
técnica rapida per capturar la
bellesa efimera de les flors i
crear la teva lamina?

En aquest taller intensiu,
descobrirem la magia del
premsatge i assecat de flors
amb microones. Aprendras
el procés complet: des de
seleccionar les flors i fulles
adequades, els trucs per as-
secar-les sense perdre el co-
lor, fins a la composicid final.
Cada persona creara un petit
quadre decoratiu on combi-
nara la delicadesa de la na-
tura amb la seva sensibilitat
artistica. Sera una jornada
per connectar amb la belle-
sa del detall i emportar-te a
casa una pega unica i plena
de vida.

No es necessiten coneixe-
ments previs.

Dimarts 10 de marg,
de17a19h

Preu: 11,45 € (2 h)*
Suplement de material: 12 €
A carrec de Verdnica m

Maraver

En aquest monografic de
dues hores aprendrem a
encapsular flors amb resina
per a fer el nostre propi pen-
joll. Aprendrem a assecar les
nostres propies flors, a treba-
llar amb resina i crearem el
nostre propi penjoll. En aca-
bar la classe sortiras amb
la teva creacio per a lluir-la.
Vine i aprén a fer les teves
propies joies amb flors.

Dimarts 13 de gener,
de 18:30 a 20:30

Preu: 11,45 € (2 h)*
Suplement de material; 8 €

A carrec de Veronica Maraver

CERAMICA

Aprén técniques de modelat-
ge per crear peces uniques:
des de tasses i bols fins a
objectes decoratius o més
artistics. No cal experiéncia
prévia, només ganes d'ex-
plorar i gaudir del procés.
Treballar amb el fang ens
convida a estar presents, a
deixar anar tensions i con-
nectar amb la nostra creati-
vitat d’'una manera conscient
i relaxada.

Divendres, d’11 a13 h
16 gener > 20 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*
Suplement de material
i coccions: 40 €

A carrec de Laia Calzada

COLLAGE

Descobreix el collage fent
un petit recorregut per saber
d'on ve i la llibertat plastica
que ofereix aquesta técnica.
Aprofundeix en els aspectes
essencials de la composicio,
teoria del color i estil. Expe-
rimenta a través del mix-me-
dia amb diferents técniques
d’expressid, recursos i ma-
terials per enriquir el teu
collage. Tot un mon de crea-
tivitat per experimentar per
apropar-te a un llenguatge
artistic propi.
Dilluns,de12a14 h

12 gener > 16 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*

A carrec de Merce
Rocadembosch

CREA COM UNA DONA:
ROSER BRU

Prepara't per descobrir la
historia i l'art radicals de
Roser Bru (Barcelona 1923-
Santiago de Chile 2021),
una dona exiliada i testimoni
de la memoria que va con-
vertir el trauma politic en
una obra de retrats intensos
i poderosos del segle XX.

Inspirant-nos en el seu art
de la dendncia i el gravat,
realitzarem una série de
propostes artistiques per
deixar fluir la nostra expres-
si6 més personal.

Vine a connectar amb la
teva esséncia creatival

No necessites cap mena de
coneixement artistic, només
ganes de viure una experién-
cia inspiradora i molt creativa.

Dimarts 17 de marg,
de 18 220.30 h

Preu: 14,31 € (2,5 h)*

Suplement de material: 8 € :

A carrec de Veronica
Maraver

CREA EL TEU PROPI
FERMALL O PENJOLL
AMB LA TECNICA
SHRINKLE | ENCAPSU-
LACIO DE FLORS AMB
RESINA

Aprendras a crear el teu
propi penjoll o fermall amb
la técnica del paper magic.
Decoraras amb flors pre-
servades i encapsularas
flors i crearas una pecga en
3D. Inspirades en l'art floral
aprendras a crear la teva
propia peca de bijuteria
il-lustrada amb encapsula-
ci6 de flors. Les flors tenen
el poder de millorar el nostre
estat d'anim i realgar qual-
sevol cosa que decorin.

Aquest curs, a més, et per-
metra desconnectar i recon-
nectar amb la teva propia
creativitat. Sortiras amb una
creaci6 teva a les mans: un
fermall il-lustrat per la Vero-
nica amb la teva composi-
ci6 de flors preservades.

Dimarts 17 de febrer,
de17a19 h

Preu: 11,45 € (2 h)*
Suplement de material: 6 €

N

A carrec de Veronica
Maraver

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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CREA LA TEVA SAFATA
AMB RESINA ECOLOGICA

T'agradaria aprendre a
crear peces de disseny uni-
ques amb les teves propies
mans? En aquest taller in-
tensiu de dues hores desco-
brirem la magia de la resina
ecologica..Aprendras tots els
passos per dissenyar i crear
els teus propis objectes de
decoraci6. Cada persona
creara una safata i un ge-
rro amb materials lliures de
toxics. Practicarem les téc-
niques per barrejar i acolorir
la resina, i explorarem els
populars acabats del mar-
brejat i del terrazo. Sera una
jornada per connectar amb la
teva creativitat i emportar-te
a casa dues peces uUniques.

No es necessiten
coneixements previs.

Dimarts 3 de marg,
de17a19h

Preu: 11,45 € (2 h)*
Suplement de material: 9 € (inclou la
resina ecologica, pigments minerals i

els materials necessaris). m

A carrec de Verobnica
Maraver

DIARI IL-LUSTRAT

T'agradaria millorar les te-
ves habilitats de dibuix men-
tre et relaxes i reflexiones
sobre el teu dia? Fer aquest
taller et convida a la inspi-
racié i et regala dues hores
dedicades exclusivament a
tu. Es una manera excel-lent
de documentar les teves ex-
periéncies i aprendre téc-
niques d’il-lustracid d'una
manera senzilla i efectiva.
Aprendras i practicaras téc-
niques de dibuix juntament
amb el collage i I'escriptu-
ra. Sortiras amb una rutina
creativa que et permetra
connectar amb tu mateixa
sempre que vulguis. Vine a
dibuixar, reflexionar i inspi-
rar-te amb nosaltres!.

Dimarts,de19a21h
20 gener > 10 marg

Preu: 91,57 € (16 h)*
Suplement de material; 6 € (Tots
els materials necessaris estaran dis-
ponibles a l'aula, perd podras portar
les teves propies fotos, revistes,

pintures...). m

A carrec de Veronica
Maraver

DIBUIX | PINTURA

Descobrir el plaer d'una
nova mirada, aprofundir en
les diferents técniques de
dibuix i de color, acompan-
yant individualment a cada
persona en el seu viatge
d'aprenentatge, gaudint del
plaer de crear.

Divendres, de 10 a 12 h
16 gener > 20 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*
A carrec de Nuria Boix

DONES QUE PINTEN
FLORS

Aprendrem a dibuixar i pin-
tar flors amb diverses téc-
niques senzilles, tot retent
homenatge a dones artistes
que, tot i encara destacant
en el géenere floral, van ser
invisibilitzades. Coneixeras
a artistes que van trobar en
les flors la seva font d'ins-
piracio, aprendras métodes
senzills i molt efectius per-
qué puguis pintar amb un
estil similar i tindras dues ho-
res per tu cada setmana per
pintar i relaxar-te. Aquest és
un curs per a experimentar
amb diferents técniques pic-
toriques (aquarel-la, guaix,
acrilic, pastel...), visibilitzar
I'art fet per dones i, sobretot,
per prendre confianca en
la nostra propia expressio
artistica. En acabar el curs
seras capag de crear les te-
ves propies obres a casa i
continuar explorant.

No es necessiten coneixe-
ments previs

Dimarts, de177a 19 h
20 gener > 10 febrer

Preu: 45,79 € (8 h)*
Suplement de material: : 5 € (Tots
els materials necessaris estaran dis-
ponibles durant tot el curs i, si vols,
també podras portar els teus).

A carrec de Veronica Maraver

ESCRIPTURA CREATIVA

Coneixerem les caracteristi-
ques d’'un text literari i apro-
fundirem en les técniques
narratives.

GRUP A:
dilluns, de 9.30 a 11.30 h

GRUP B:
dilluns, d’11.30 a13.30 h
12 gener > 16 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*

HERBARI AMB
FLOR SECA

T'agradaria aprendre a con-
servar la bellesa efimera de
les flors i crear el teu propi
herbari artistic? En aquest
taller intensiu de dues hores,
descobrirem la magia de les
flors premsades. Aprendrem
les tecniques per seleccio-
nar, premsar i conservar
flors i fulles, i explorarem
diferents maneres creatives
de compondre el teu herba-
ri personal. Cada persona
creara la seva propia lami-
na, combinant la delicade-
sa de la natura amb la teva
sensibilitat artistica. Sera
una jornada per connectar
amb la natura i emportar-te
a casa una pega unica i ple-
na de vida.

No es necessiten coneixe-
ments previs.

Dimarts 24 de febrer,
de17a19h

Preu: 11,45 € (2 h)*
Suplement de material: 10 € (inclou
el marc, i tots els materials necessa-
ris aixi com les flors)

A carrec de Susana Camps

A carrec de Veronica Maraver

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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HIVERN IL-LUSTRAT

Es imprescindible tenir
coneixements previs.

Un temps per a tu, per agafar
els pinzells i les aquarelsles i
deixar anar la inspiracio. En-
voltades de tematiques tipi-
ques d’hivern farem un pas
més en alld que hem anat
aprenent i gaudirem pintant
blancs de neu, paisatges...

Material 1r dia: pinzells de
punta rodona (num. 2,4,6);
aquarel-les en pastilles
(Windsor & Newton, Sch-
mincke...); 2 recipients per
l'aigua; llapis; goma, paper
absorbent o drap i un qua-
dern de paper d’aquarelsla
A-4, de 250 gr minim.

Dimecres, de 18 a19.30 h
14 gener > 18 febrer

Preu: 51,51 € (9 h)*

A carrec de Cristina Garcia
de Tinta llustrada

INICIACIO A
L’AQUAREL-LA

No sbén necessaris co-
neixements previs.

Tens ganes de comengar a
pintar amb aquarel-la? Aqui
tens un espai perqué apren-
guis a utilitzar aquesta técni-
ca de pintura i perdis la por
al pinzell. T’hi animes?

Material 1r dia: pinzells
(nim. 2,6), aquarel-les en
pastilles (Windsor & New-
ton, Schmincke...), dos reci-
pients per I'aigua, llapis H2,
goma d’esborrar, paper de
cuina/drap de cotd i un qua-
dern de paper d’aquarel-la,
de 250 gr minim, A-4.

Dimecres, de 19.30a21h
14 gener > 18 febrer

Preu: 51,51 € (9 h)*

A carrec de Cristina Garcia
de Tinta llustrada

INTRODUCCIO A
LA IL-LUSTRACIO
D’HISTORIA NATURAL

LLIBRETA AMB COSIT
FRANCES | POSTALS
PER TAPES!

La il-lustracié segueix sent
una de les vies principals de
divulgacié del coneixement
cientific i el registre de la
historia naturals.En aquest
taller practicaras algunes
de les técniques tradicio-
nals d’il-lustracio cientifica
(com el grafit, la trama de
tinta, scratchboard, aqua-
rel-la o llapis de color...) i
aprendras a dibuixar ani-
mals i plantes, des de zero i
al teu propi ritme.

Material 1r dia: quadern
de dibuix, llapis de diferents
dureses (HB, 2B i 4B), ma-
quineta, goma de borra i
esfumi, una pinya, petxina
o element de la natura.

Dilluns, de 18.30 a 20.30 h
12 gener > 16 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*
A carrec d’lsa Loureiro

LETTERING INICIAL

Donem vida a les lletres i a
les paraules! Amb el /ette-
ring aprendrem a escriure
bonic, dotar les lletres de
personalitat, utilitzant-les en
el teu dia a dia i descobrint
les mil i una opcions i apli-
cacions de lart d’escriure
lletres boniques.

Material: Llapis i goma; lla-
pis igoma; 2 retoladors Tom-
bow Dual Brush ABT negre i
gris; rotulador punta flexible
Fudenosuke Hard i quadern
Rhodia Dot Pad mida A4

Dimecres, de 18 a20 h
25 febrer > 18 marg

Preu: 45,79 € (8 h)*
Suplement plantilles: 15 €

A carrec de Cristina
Garcia de Tintailustrada

En aquest taller farem una
llibreta per portar sempre a
sobre. Aprendrem a fer el
cosit francés pels quader-
nets i farem unas tapes ben
originals amb postals!! Tria
i remena entre les velles
postals dels viatges i tin-
dras un original record.

Dissabte 21 de febrer,
de 10.30213.30 h

Preu: 17,17 € (3 h)*

Suplement de material; 4 € m

A carrec d'Alicia
Santamaria

PINTURA A
L’AQUAREL-LA

Un curs per iniciar-se o
aprofundir en aquesta tec-
nica a l'aigua treballant a
partir de diferents temati-
ques i adaptant-se al nivell
de cada alumne.

Material 1r dia: el primer
dia de classe s’explicara
quin material cal dur per fer
el taller.

Divendres, de 12a 14 h
16 gener > 20 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*

A carrec de Nuria Boix

QUADERN ACORDIO |
QUADERN PLEGAT

En aquest taller aprendrem
a fer un quadern plegat molt
original que podras obris de
diferents formes i una lli-
breta acordié que et servira
por posar-hi fotos, escriure
o per fer els teus dibuixos.

Dissabte 24 de gener,
de 10.30 a13.30 h

Preu: 17,17 € (3 h)*

Suplement de material: 4 € m

A carrec d'Alicia
Santamaria

URBAN SKETCHING

L'urban sketching és un mo-
viment global de dibuix urba
amb l'objectiu de dibuixar la
ciutat. Et permet conéixer
gent d’arreu, compartir ex-
periencies i gaudir d’'una ac-
tivitat creativa a l'aire lliure.
En el taller descobriras els
fonaments del dibuix urba: la
perspectiva, el volum i el co-
lor. Sortirem al carrer a cap-
tar la realitat del barri, els ca-
rrers, el moviment, la gent...

La tallerista portara dife-
rents materials per practicar
diverses técniques en cada
sessio perquée que cadascu
pugui trobar el material amb
el qual estigui més comode
dibuixant.

No calen coneixements de
dibuix.

Material 1r dia: cadireta o
tamboret plegable, llibreta
DinA5, paper blanc de 120-
140gr (aprox), i el que trobis
per casa: llapis, goma, bolis,
rotus, aquarel.les, etc.

Dijous, d’11a13 h
15 gener > 19 marg

Preu: 114,47 € (20 h)*

A carrec d'Alicia Santamaria

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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COS | MOVIMENT

Davant d’un dubte per problemes de salut, es recoma-
na consultar al vostre metge de capcgalera o especialis-
ta abans d’inscriure-us a qualsevol taller.

BALLS DE SALO:
INICIACIO

BALLS LLATINS SENSE
PARELLA: INICIACIO

Taller per apuntar-se en
parella.

Aprén els passos basics dels
principals balls de sal6 i des-
cobreix com combinar-los
per gaudir ballant. Explo-
raras diferents estils des de
l'inici, millorant la coordinacio
i el ritme en un ambient dina-
mic i divertit. Una experiéncia
per moure el cos al compas
de la musica i deixar-se por-
tar per I'energia del ball.

Dissabtes, de 10:30a12 h
17 gener > 21 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Marcos Sanchez

BALLS DE SALO:
CONTINUACIO

Taller per apuntar-se en
parella.

Perfecciona i descobreix
passos més avangats dels
principals balls de salé.

Dilluns, de 20 2 21.30 h
12 gener > 16 marg

Preu: 85,85 € (15 h)* m

A carrec de Marcos
Sanchez

Aprendrem coreografies
senzilles al ritme de dife-
rents balls llatins. Aquest
taller et permetra gaudir de
la musica mentre millores
la coordinacié i el sentit el
ritme, amb moviments fa-
cils de seguir i molta diver-
si6. Una activitat dinamica
i alegre per moure el cos i
deixar-te portar per I'ener-
gia llatina.

Dissabtes, de 12a13:30 h
17 gener > 21 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Marcos Sanchez

BALLS LLATINS
SENSE PARELLA:
CONTINUACIO

Descobreix nous movi-
ments i técniques més
avancgades de coreografies
alegres plenes d’energia.

Dilluns, de 18.30 a 20 h
12 gener > 16 marg

Preu: 85,85 € (15 h)* m

A carrec de Marcos
Sanchez

COUNTRY-LINE DANCE
NIVELL PRINCIPIANT

DANSA | MOVIMENT:
LA CASAAL COS

S’ensenyaran diferents balls
en linia amb diversos ritmes.
El nivell és inicial, perd és
recomanable tenir alguna
nocié de country-line dance
i haver fet algun curs previ.

Divendres, de 17.30 a 19 h
16 gener > 20 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Monica Vifias

COUNTRY-LINE DANCE
NIVELL MITJA

Aprendrem nous balls en li-
nia amb diferents estils. El
grau de dificultat és baix,
perd és necessari tenir uns
coneixements basics de
country-line dance i haver fet
algun curs anteriorment.

GRUPA:;
dimarts, de 17.45a19.15h
13 gener > 17 marg

GRUP B:
dimarts, de 19.15a20.45 h
13 gener > 17 marg

GRUP C:
divendres, de 16 a17.30 h
16 gener > 20 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Monica Vifias

Aquest taller parteix de la
idea que moure el cos és
moure-ho tot. Farem exerci-
cis de dansa contemporania,
contact improvisacio, teatralit-
zacio i consciéncia corporal.

Cal portar: roba comoda.

Dimarts, de 16 a17.30 h
13 gener > 17 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Julia Guimera

ESQUENA SENSE
DOLOR

Qui no ha patit dolor d’es-
quena alguna vegada? En la
majoria dels casos, les cau-
ses del dolor estan relacio-
nades amb una mala postu-
ra o les compensacions que
el cos realitza per a corregir
aquesta situaci6. En aquest
curs proposem exercicis que
ens permetin prendre cons-
ciéncia dels possibles des-
equilibris en la nostra postu-
ra per a poder corregir-los.

Material 1r dia:
roba comoda

GRUPA:
dilluns, de 10 a11.30 h
12 gener > 16 marg

GRUP B:
dimarts, de 9:30a11 h
13 gener > 17 marg

GRUP C:
divendres, de 10 a11.30 h
16 gener > 20 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*

A carrec de Veronica
Strukelj

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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EXERCICIS DE FORCA
PER A DONES A PARTIR
DELS 50

La massa muscular millo-
ra I'equilibri hormonal, dis-
minueix el dolor articular,
afavoreix I'enfortiment dels
0ssos i és un dels elements
per a la prevencio i/o apa-
rici6 de l'osteoporosi. Els
exercicis de forca milloren
la composicié corporal,
'enfortiment evita els mals
d’esquena, millora la postu-
ra, augmenta l'autoestima i
alivia I'ansietat. En aquest
taller coneixerem la técnica
i aprendrem a fer exercicis
evitant lesions i obtenint tots
els beneficis. Veurem com
practicar a casa i com ma-
negar-nos en un gimnas.

Cal portar roba comoda

Dilluns,de20a21h
12 gener > 16 marg

Preu: 57,23 € (10 h)*
A carrec de Marta Sureda

FITPILATES

Intensitat mitjana-alta

Exercicis de Fitness amb la
técnica postural i la respira-
ci6 de Pilates. Les classes
comengaran amb un escal-
fament, es faran exercicis
de cardio, séries de brag,
cames/glutis i esquena i s'a-
cabaran amb exercicis d’es-
tirament i relaxacio final.

GRUPA:
dimecres de 17 a18.30 h

GRUP B:
dimecres de 18.30a20 h
14 gener > 18 marg

GRUP C:
divendres, d’11.30a13 h
16 gener > 20 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Damaris Manresa

GIMNASTICA ABDOMI-
NAL HIPOPRESSIVA

Intensitat suau.
Hipopressives per a reduir
la faixa abdominal i elevar
la bufeta. Combinades amb
exercicis Kegel per a recu-
perar el control dels esfin-
ters i activacido dels mus-
culs abductors per a elevar
i estabilitzar la musculatura
del periné en totes les pos-
tures basiques.

GRUPA:

dilluns, d’11.30a13 h

12 gener > 16 marg

GRUP B:

dimecres,de 10a11.30 h
14 gener > 25 marg (el 28 de
gener no hi haura classe)

GRUP C:

dijous, de 18.30a20 h

15 gener > 19 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Damaris Manresa

GROOVE

HIPOFITNESS

El Groove és una experién-
cia de ball dinamica, inte-
ractiva i creativa amb una
musica molt variada.
la medicina perfecta per a
equilibrar cos, ment, cor i
anima. Us convidem a des-
cobrir aquesta tendéncia tan
de moda i a gaudir-ne du-
rant aquest trimestre.

Classe amb auriculars.
GRUPA:

dilluns, de 17.15a18.30 h
12 gener > 16 marg

GRUP B:
divendres, de 19.15a20.30 h
16 gener > 20 marg

Preu: 71,55 € (12,5 h)*

A carrec de Pilar Gonzalo

HATHA I0GA

Hatha ioga és un dels esti-
Is més tradicionals del loga.
Hatha ens parla d'equilibri
entre les parts més actives i
més passives en nosaltres.
De manera que treballant la
respiracié buscarem un espai
de preséncia i oxigen intern, i
a partir d'enfortir el nostre cos
buscarem un espai de calma
de la nostra ment.

Material 1r dia: roba comodai
una marfega

GRUPA:;
dimarts,de14a15h
13 gener > 17 marg

GRUP B:
dijous, de 9.30a10.30 h

GRUP C:
dijous,de19a20 h
15 gener > 19 marg

Preu: 57,23 € (10 h)*
A carrec d’Alba Carbonell

Combina la gimnastica ab-
dominal hipopressiva amb
exercicis de fitnes amb I'ob-

Es jectiu del reduir la faixa ab-

dominal i elevar la bufeta.
Interioritza exercicis de res-
piracié amb exercicis de Ke-
gel per a recuperar el control
de esfinters i estabilitzar la
musculatura del perineu.

GRUPA:
dissabte, de 10.30 a12 h

GRUP B:
dissabte, de 12 a13.30 h

17 gener > 28 marg (El 14
de febrer no hi haura classe)

Preu: 85,85 € (15 h)*

A carrec de Damaris
Manresa

HIPOPILATES

Intensitat mitja.

Treball de forga, flexibilitat
i estabilitzaci6 mitjangant
la respiracié. Exercicis en-
llagats que treballen larti-
culacié de la columna, en-
forteixen la faixa abdominal
i esquena. Combinarem els
musculs estabilitzadors de
Pilates (eleven la muscu-
latura del perineu) amb hi-
popressives (reduir la faixa
abdominal i elevar bufeta) i
exercicis Kegel (recuperar
el control dels esfinters) en
totes les postures.

GRUP A:
dilluns, de 10 a11.30 h
12 gener > 16 marg

GRUP B:
dimecres, d’11.30a 13 h
14 gener > 18 marg

GRUP C:
dijous, de 17 a18.30 h
15 gener > 19 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*

A carrec de Damaris
Manresa

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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IOGA RESTAURATIU

A través de la practica de
ioga restauratiu buscarem
baixar el ritme del dia a dia i
crear un espai calmat i tran-
quil. Posarem molta atencié
a observar tot alld que pas-
sa dins del nostre cos fisic i
mental, des de la respiracio,
les sensacions en cada pos-
tura i l'activacié de la mus-
culatura i els teixits interns.
Acompanyarem el moviment
del nostre cos amb presén-
cia i cura. Intensitat: suau.

Material 1r dia: roba co-
moda i si és possible una
marfega.

GRUPA:
dimarts, de 12.30 a 13.30 h
13 gener > 17 marg

GRUP B:
dijous, de 20.15a 21.15h
15 gener > 19 marg

Preu: 57,23 € (10 h)*
A carrec d’Alba Carbonell

MARXA NORDICA

Acosta't a una activitat
d'exercici fisic moderat, sa-
ludable i adaptat als ritmes
i a la salut de les persones.
Aprén i/o millora la Marxa
Nordica mentre t'actives,
socialitzes i gaudeixes dels
espais de la teva ciutat a
través de recorreguts va-
riats i accessibles, on els
usuaris son veritables pro-
tagonistes de la seva evo-
lucié. Sessions d'1.5 h de
maxim aprofitament.

Dimarts, d’11 a12.30 h
13 gener > 17 marg

Preu: 85,85 € (15 h)

A carrec de Nordic Walking
Terapeutic

MEDITACIO EN
MOVIMENT

La meditaci6 en moviment
implica moure el cos de ma-
nera conscient i present, ob-
servant el que passa al cos
i a la ment sense jutjar. Po-
sarem en practica I'atencié
plena als nostres patrons de
moviment, emocionals i men-
tals combinant musiques,
veu guiada, ritmes i silencis
per tal de connectar amb la
creativitat i espontaneitat.

Cal portar roba comoda.

Dijous,de 12a13.30 h
15 gener > 19 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Carla Rodriguez

PILATES: ESPECIAL
FORCA MUSCULAR

En aquest taller, treballarem
especialment la forgca mus-
cular, amb un focus en l'en-
fortiment, I'estirament i I'equi-
libri del cos, donant especial
atenci6 al core o centre del
cos. A més, abordarem as-
pectes com la coordinacio,
la respiracio i el control men-
tal per millorar la postura i la
consciéncia corporal.

Dimarts, d’11a12.15h
13 gener > 17 marg

Preu: 71,55 € (12,5 h)*m

A carrec de Damaris
Manresa

TAITXI

El faitxi és un art marcial
xinés mil-lenari i alhora apro-
piat per I'actualitat, que con-
sisteix en una série de movi-
ments suaus i harmoniosos.
La seva intencié és millorar
la nostra salut. Combinant
aquest moviment corporal
amb la concentracié mental
i respiracié conscient, ge-
nerem un treball energeétic
interior que beneficia total la
fisiologia del nostre cos.

Material 1r dia: roba como-
da i sabatilles de sola plana

GRUP A (CONTINUACIO):
dimarts, d’11.30a 13 h
13 gener > 17 marg

GRUP B (CONTINUACIO):
dijous, d’11.30a13 h
15 gener > 19 marg

GRUP C (INICIACIO):
divendres, de 10 a11.30 h
16 gener > 20 marg

Els grups de continuacio
sén per a persones amb
coneixements de taitxi

Preu: 85,85 € (15 h)*

A carrec d’Angélica
Constantini, de Femtaichi

TINGUES CURADE LA
TEVA SALUT MUSCULAR

Taller que reuneix els bene-
ficis de I'automassatge amb
pilota (alleujament del do-
lor i la fatiga, redueix els ni-
vells d'estrés, relaxacid, cos
i ment, promou l'eliminacié
de toxines de l'organisme, la
pell guanya fermesa, elastici-
tat i flexibilitat) amb els dels
estiraments (permet que les
articulacions es moguin amb
tota la seva amplitud de movi-
ment i que els musculs treba-
llin de la manera més eficag
augmentant el flux sanguini).
Combinant els dos beneficis
els musculs estan més flexi-
bles i descontracturats, fet
que fa que s'estiri molt més
i gairebé sense dolor. A més,
gracies a aquests exercicis,
es produeix un canvi positiu
en la sensibilitat manual.

Dimarts,de10a11 h
13 gener > 17 marg

Preu: 57,23 € (10 h)*
A carrec Damaris Manresa

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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TXIKUNG SHIBASHI

El Txikung combina movi-
ment, meditacié i regulacio
de la respiracié per millo-
rar el flux de I'energia vital.
Shibashi és una forma de
Txikung que consisteix en
18 moviments. Ajuda a equi-
librar I'energia dels organs
interns i els sistemes circula-
tori, nervios, digestiu, respi-
ratori, a més d’enfortir el sis-
tema immunologic. La seva
practica cultiva I'atencié ple-
na sostinguda i continuada,
la qual cosa repercuteix en
un equilibri emocional. Cal
destacar que és un sistema
molt senzill d’aprendre i be-
neficiés per al manteniment
de la salut fisica, emocional
i mental.

GRUPA:
dilluns, d’11.30 a13 h
12 gener > 16 marg

GRUP B:
divendres, d’11.30 a 13 h
16 gener > 20 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Veronica

CUINA PER TRIOMFAR
A CASA

Els espinacs, les faves i els
pésols sén alguns dels tre-
sors que ens porta I'hivern
per cuinar i gaudir-los amb
receptes originals i creatives
plenes de gust i colors.

GRUP A:
dilluns, d’11 a13.30 h

GRUP B:
dilluns, de 18 2 20.30 h

12 gener > 9 marg

Preu: 128,78 € (22,5 h)*
Suplement d'ingredients: 54 €

A carrec de Josep Vidal

CURRI THAI

‘Curri’, paraula d'origen an-
glés, significa barreja d'es-
pécies i engloba tots aquells
plats especiats que es cui-
naven a les colonies angle-
ses i altres paisos asiatics.
En aquest curs en centra-
rem en el receptari tailandés

Dilluns 16 de mar¢

Strukelj
rurely GRUPA: d’11 2 13.30 h
GRUP B: de 18 a 20.30 h
CUINA Preu: 14,31 € (2,5 h)*
Suplement d'ingredients: 12 €
BOLETS MU ERH: CUINA CREATIVA A carrec de Josep Vidal

BLANC | NEGRE

Descobreix les textures
uniques i la versatilitat dels
bolets d'orella de fusta. Ex-
plorarem les varietats blan-
ques i negres, utilitzant-les
en plats salats i dolgos que
ressalten el seu subtil cruixir
i la seva capacitat per a ab-
sorbir sabors intensos.

Dijous 5 de marg,
de 18 a20.30 h

Preu: 14,31 € (2,5 h)*
Suplement d'ingredients: 7 €
A carrec de Jenny m

Chih-Chieh

D’HIVERN PER A PERSO-
NES MANDROSES

Si t'agrada cuinar perd no
vols estar hores a la cuina
en aquest taller aprendras a
fer delicioses receptes en un
tres i no res.

GRUPA:
dimecres, d’11a13.30 h

GRUP B:
dimecres, de 18 a 20.30 h
14 gener > 11 marg

Preu: 128,78 € (22,5 h)*
Suplement d'ingredients: 57 €

A carrec de Josep Vidal

DOLCOS DE
CARNESTOLTES

La disbauxa i |"alegria om-
pliran la cuinai la rebosteria.
Prepararem elaboracions ti-
piques de I'época i d'arreu
del pais amb receptes fami-
liars: coca de llardons, ca-
sadielles, orelletes....

Dijous 12 de febrer, de
10.30a13 h

Preu: 14,31 € (2,5 h)
Suplement d'ingredients: 3,50 €

A carrec de Cristina Calvo

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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EL MON DE TOFU:
EXTRA FERM | FREGIT

Endinsa't en el mon del tofu
i descobreix les textures i
sabors del tofu extra ferm i
fregit, dues varietats men-
ys conegudes que aporten
un deliciés toc. En aquesta
classe practica, aprendras a
preparar i cuinar aquests ti-
pus de tofu per a crear plats
satisfactoris i d’alldo més sa-
borosos.

Dijous 5 de febrer,
de 18 220.30 h

Preu: 14,31 € (2,5 h)*

Suplement d'ingredients: 7 €
A carrec de Jenny 0

Chih-Chieh

ESPECIAL TRUFES |
PETITES PECES DE
XOCOLATA

Recuperem la tradicié xoco-
latera de Barcelona i omplim
la cuina uranica de cacau.
Trufes per menjar directa-
ment, per farcir i per a fer
bombons. Amb una cober-
tura de xocolata de tots els
colors i per tots els gustos.
Farem petits confits amb la
técnica de I'atemperat, que
ens permetra cristal-litzar la
cobertura de xocolata per a
un resultat optim.

Dijous, de 10.30a 13 h
19 febrer > 5 marg

Preu: 42,93 € (7,5 h)*
Suplement d'ingredients:

13,50 €
ELS MILLORS PINTXOS A carrec de Cristina m
BASCOS Calvo
Hi ha mossegades que ex- FIDEUS D'ARROS
pliquen histories, que et CASOLANS

transporten a la magia d’'un
Pais Basc que ha convertit el
plaer de menjar en tot un art.
Aixi son els pintxos: petits
tresors gastrondmics que es
mengen d’'un sol mos, pero
que romanen a la memoria
per sempre. Aquest mo-
nografic és una invitacié a
deixar-se seduir per aquests
petits plats que sén molt
més que un aperitiu!

Divendres 20 de febrer,
de10a13h

Preu: 17,17 € (3 h)*

Suplement d'ingredients: 8 €
A carrec d’Eva m

Alcaraz

Uneix-te a nosaltres en una
divertida classe en la qual
aprendras a preparar fideus
d'arros frescos i casolans
des de zero. Descobreix
com aconseguir la textura
perfecta tot utilitzant ingre-
dients i técniques senzilles.
Després, aprofita els teus fi-
deus per a preparar junts un
deliciés plat.

Dijous 12 de febrer,
de 18 220.30 h

Preu: 14,31 € (2,5 h)*
Suplement d'ingredients: 8 €
A carrec de Jenny m

Chih-Chieh

LES POSTRES DELS
PAISOS NORDICS PER A
GAUDIR A L'HIVERN

Aprendrem a fer brioixeria
i pastissos tipics de les re-
gions del Nord d’'Europa per
a poder gaudir-los tranquil
‘lament amb una xocolata
a la tassa durant una tarda
d’hivern. Rotlles de canye-
lla, Semlor, Boller, tarta de
poma, arrés amb llet danés
0 unes galetes de coco que
semblen carquinyolis!

Dijous, de de 10.30 a13 h
15 gener > 29 gener

Preu: 42,93 € (7,5 h)*

Suplement d'ingredients:
10,50 €

A carrec de Cristina m

Calvo

MES POSTRES SENSE
GLUTEN

Seguim coneixent noves re-
ceptes i noves técniques per
a treballar diferents tipus de
masses de pastisseri sense
gluten.

Dijous, de 18 a 20.30 h
15 gener > 29 gener
Preu: 42,93 € (7,5 h)*
Suplement d'ingredients: 10,50 €

A carrec de Cristina Calvo

PLATETS PER
A GAUDIR

‘Platets per a gaudir’ és un
recull de receptes senzilles
i creatives pensades per
compartir. Plats que fan
somriure i idees per gaudir
de la cuina sense complica-
cions. Receptes senzilles,
plenes de sabor i amb idees
que et permetran jugar amb
les presentacions i donar-hi
el teu toc personal.

Divendres 23 de gener,
de10a13h

Preu: 17,17 € (3 h)*
Suplement d'ingredients: 8 €
A carrec d’Eva Alcarazm

POSTRES DE PASQUA

Recuperem el receptari tra-
dicional per a preparar les
postres en familia. Versio-
narem les receptes més tipi-
ques i descobrirem algunes
de noves.

Receptes d’aqui i d’'alla com
els bunyols, la mona...
GRUP A: dijous 12 de marg,
de 10.30a13 h

GRUP B: dijous 19 de marg,
de 18 a20.30 h

Preu: 14,31 € (2,5 h)*
Suplement d'ingredients: 3,50 €

A carrec de Cristina Calvo

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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PROXIMA ESTACIO...
TAPES ANDALUSES

SALMO: EL PEIX MES
VERSATIL

‘Tapes andaluses’ és un re-
corregut culinari per la tra-
dicié gastrondmica del sud
de la peninsula. Des de les
tavernes de Sevilla fins als
mercats de Cordova i les
terrasses de Granada, en
aquest monografic cuina-
rem plats petits, saborosos
i plens de caracter. Amb
receptes senzilles i autén-
tiques, descobrirem com la
cuina popular es transforma
en un homenatge als sa-
bors mediterranis, a la fres-
cor dels ingredients i a 'art
de compartir.

Divendres 20 de marg,
de10a13h

Preu: 17,17 € (3 h)*
Suplement d'ingredients: 8 €

A carrec d’Eva Alcaraz m
RECEPTES D’HIVERN

DE LA PENINSULA
IBERICA

Quan arriba el fred, la cuina
es converteix en un espai de
caliu i de sabor. Aquest taller
et convida a descobrir plats
tradicionals d’hivern de dife-
rents racons de la Peninsula
Ibérica: un viatge per ciutats
i pobles on trobarem moltes
idees per la nostra cuina.

Dimarts, de 19.30a 21 h
13 gener > 17 marg

Preu: 85,85 € (15 h)*
Suplement d'ingredients: 27 €

A carrec d’Eva Alcaraz m

Tothom ho sap, que el sal-
mo €s un peix que neda a
contracorrent, pero a la cui-
na és tot el contrari: versatil,
sabords, facil i amb infinites
elaboracions.

Dimecres 18 de marg
GRUPA:d’11a13.30 h
GRUPB: de 18 2 20.30 h

Preu: 14,31 € (2,5 h)*
Suplement d'ingredients: 12 € m
A carrec de Josep

Vidal

GENT GRAN

Respecte als diferents horaris i cursos, un cop co-
mencats els tallers, el centre civic pot proposar canvis
de grup als usuaris per tal d’homogeneitzar els nivells

de les classes.

AULA OBERTA D’INFORMATICA

Tens dubtes amb I'ordinador? T’ oferim un espai amb
ordinadors i un especialista on resoldre les consultes

que tinguis.

Consulta I'horari al web a partir de la setmana del 12

de gener.

A carrec de Jordi Joan Rubi.

APREN A FER TRAMITS
PER INTERNET

ESTIRAMENTS PER
GENT GRAN

Sigues un expert/a en infor-
matica aprenent tot el que
cal saber per fer tramits per
internet. Aprendras qué son
els certificats digitals, les
signatures electroniques
i I'e-DNI, com s’obtenen i
com es fan servir, com fer
compres per internet, qui-
nes mesures de seguretat
cal prendre, com fer servir el
Bizum, entre d’altres.

GRUPA:
dimecres, de 9.30a11.15h

GRUP B:
dimecres, d’11.30a13.15h
14 gener > 18 marg

Preu: 100,16 € (17,5 h)*
A carrec de Jordi Joan Rubi

Faras una série de moviments
que ajudaran a estirar el mus-
cul, els ligaments i els ten-
dons i que incideixen en una
millora de la mobilitat articular.
Aquests estiraments ajuden
a prevenir possibles lesions
musculars i articulars, i col-la-
boren al manteniment d'una
postura correcta.

GRUPA:

dilluns, de 16 a17 h
GRUP B:

dilluns, de 17 a 18
12 gener > 16 marg

GRUP C:

dijous, de 9.30a 10.30 h
GRUP D:

dijous, de 10.30 a 11.30 h
15 gener > 19 marg

Preu: 57,23 € (10 h)*
A carrec de Maika Guirao

(*) Preu pendent d'aprovacio publica.
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EXERCICIS DE MOBILI-
TAT I DE FORCA PERA
PERSONES A PARTIR
DELS 70 ANYS

Les rutines de mobilitat ens
ajuden a augmentar el rang
de moviment, activant i re-
forcant les articulacions. Els
exercicis amb material millo-
ren la composicié corporal i
I'enfortiment dels ossos.

Fer exercicis de mobilitat
i forca adaptats a la nostra
edat, millora la postura, evi-
ta mals d’esquena i, a més
d’afavorir la condicio fisica,
augmenta la seguretat per a
seguir realitzant tasques del
dia a dia amb vitalitat i evi-
tant les lesions.

En aquest taller coneixerem
la técnica i aprendrem a fer
rutines que després podrem
practicar a casa.

Material: roba cOomoda
(xandall, malles...) i bambes
estables (que no rellisquin i
sense talo).

Dilluns, de 18.45a19.45 h
12 gener > 16 marg

Preu: 57,23 € (10 h)*
A carrec de Marta Sureda

MEMORIA

Treballaras recursos i estra-
tegies per ajudar a mantenir
el cervell actiu. També es
fara incidéncia en aspectes
directament relacionats com
I'atencié, l'orientacid espa-
cial i temporal i el llenguat-
ge, entre altres.

Aquest taller no esta indicat
per a persones amb un dete-
riorament cognitiu moderat.

GRUPA:

dimarts, de 10.30 a 12 h**
GRUP B:

dimarts, de 12a 13 h

13 gener > 17 marg

GRUP C:

dimecres, de 9.30 a 10.30 h
GRUP D:

dimecres, de 10.30 a 12 h**
GRUP E:
dimecres,de12a13h

14 gener > 18 marg

Preu: 57,23 € (10 h)*
**Preu: 85,85 € (15 h)*
A carrec de Maika Guirao

TREU-LI PARTIT A LA
INTEL-LIGENCIA
ARTIFICIAL

Treu-li el maxim partit a la
tecnologia que esta canviant
el mén.

En aquest taller aprendras
tot el que cal saber sobre la
intelligéncia artificial (I.A.) i
les seves aplicacions practi-
ques, entre les quals la foto-
grafia i la gesti6 organitzativa
de les fotografies al mobil.

GRUPA:
dilluns, de 9.30 a11.15 h

GRUP B:
dilluns, d’11.30 a13.15 h

12 gener > 16 marg
Preu: 100,16 € (17,5 h)*
A carrec de Jordi Joan Rubi

serveli
d’infancia
i families

(*) Preu pendent d'aprovacié publica.
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ESPAI FAMILIAR DE CRIANCA MUNICIPAL LA SALETA

IMPORTANT: Els preus publics 2026 dels tallers estan
pendents d’aprovacio.

Les inscripcions es realitzaran només en linia, a través
del nostre web, a partir del dilluns 15 de desembre del
2025, ales 15 h.

| PER LA INSCRIPCIO ALS TALLERS FAMILIARS 0-3
DE PRIMAVERA 2026:

A partir del dilluns 16 de marg

TALLERS FAMILIARS 0-3:
EXPRESSIONS DE LA SALETA

Activitats puntuals o trimestrals on poder gaudir en fami-
lia a partir de tallers creatius i experimentacions. Totes
les propostes son cuidades i adaptades a les necessitats

dels infants.

MUSICA EN FAMILIA

DANSA EN FAMILIA

Estimulacié musical prime-
renca amb instruments de
petita percussio. Basat en
la Music Learning Theory
d'Edwin Gordon i el treball
pedagogic de la facilitado-
ra, posem emfasi en la part
sonora tot convidant les fa-
milies a crear una bombolla
amb l'educadora, un espai
musical ric, segur i actiu.

GRUP A: dimarts, de 10.30
a 11.30 h (mares/pares amb
infants d'l1, nascuts el 2024)
GRUP B: dimarts, d’11.30
a12.30 h (mares/pares amb
infants a partir dels 4 mesos,
nascuts el 2025)

13 gener > 17 marg
GRUP C: dimecres, de 16 a
17h (mares/pares amb infants

a partir dels 4 mesos, nascuts el
2025)

14 gener > 18 marg
Preu: 80,96 € (10 h)
(1 adult + 1 infant)

A carrec de Marta Oro de
Muxics

Taller on les families podran
gaudir d'un espai de relacié
amb el seu fill/a a través de
la dansa, la musica i el joc.
Un espai per enfortir els vin-
cles afectius en un clima de
seguretat, confianca i res-
pecte a tots i cada un dels
ritmes dels infants i que ens
permetra compartir, sentir,
relaxar-nos i molt més.

Cal portar roba comoda.

Dimecres de 10.45a11.30 h
14 gener > 18 marg

Per a families amb infants de 19 a
36 mesos

Preu: 80,96 € (10 h)
(1 adult + 1 infant)

A carrec d’Aina de Gispert

DANSA AMB NADONS

Taller on les families podran
gaudir d'un espai de relacio
amb el seus fills/es a través
de la dansa, la musica i el
joc. Un espai per enfortir els
vincles afectius en un clima
de seguretat, confianga i res-
pecte a tots i cada un dels
ritmes dels infants i que ens
permetra compartir, sentir,
relaxar-nos i molt més.

Cal portar roba comoda. Re-
comanable portar portana-
dons i manteta

Dimecres d'11.45a13 h
14 gener > 18 marg

Per a mares/pares amb nadons de
3a 18 mesos.

Preu: 101,20 € (12,5 h)
(1 adult + 1 infant)

A carrec d’Aina de Gispert




SERVEI D'INFANCIA | FAMILIES

CASAL INFANTIL

1
TALLERS INFANTILS
1

Tallers trimestrals d’1 dia a la setmana per la canalla de 3r
a 6¢ de primaria.

ATENCIO. El preu de les activitats que tenen un cost pot
variar, ja que queda subjecte a I'aprovacio i la publicacid
dels preus publics de I'any 2026.

Les inscripcions es realitzaran només en linia, a través
del nostre web, a partir del dimecres 7 de gener del
2026, a les 15 h.

FEM CIENCIA!

CUINA

Els tallers trimestrals ‘Fem
Ciencia!’ sén una experien-
cia fascinant en la qual des-
cobrirem dones cientifiques
inspiradores i realitzarem
experiments cientifics, tot ju-
gant amb la ciéncia i partici-
pant en dinamiques de grup.

Aquestes activitats busquen
fomentar linteres per la
ciéncia i promoure la igual-
tat de génere en aquest am-
bit, despertant la passio pels
descobriments cientifics i
celebrant el llegat de les do-
nes cientifiques.

Dilluns, de 17.30a19 h
19 gener > 23 marg

Preu: 46,70 € (15 h)*
A carrec de ‘Lutravioleta’

Davantals a punt? Apren-
drem a aprofitar els millors
productes de la temporada
per fer receptes delicioses i
de proximitat.

Dimarts, de 17.30a19 h
20 gener > 24 marg
Preu: 46,70 € (15 h)

A carrec de Muntsa Holga-
do. de ‘Cuinant Cultures’

| PER LA PREINSCRIPCIO ALS TALLERS INFANTILS

DE PRIMAVERA 2026:

A partir del dilluns 16 de marg¢ a les 15h
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HORARIS

De dilluns a divendres, de 9 a 22 h;
dissabtes, de 10 a14 hide 16 a 20 h.



